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Posljednja tri mjesecau zagre-
backoj Klinici Svjetlost provodi
se istrazivanje nove generacije
uredaja za lasersku operaciju
mrene, Istrazivanje wprmmd.l
tako da je jedno oko operirano la-
serski, a drugo ultrazvuéno te se
zatim prati kod pacijenata posto-
jeli razlike izmedu nove metode i
glatnog standarda,

Ovojetreca studijau kojoj je svijet-
skakorporacija Johnson & Johnson
Vision odabrala Svjetlost za partne-
ra. Prve dvije studije bile su vezane
za razvo] leda, Symfony i Synergy.
Te su lece lijeénici Svjetlosti ugra-
dili tisucama ljudi, ukljuéujuci ve-
lik broj slavnih, medu kojima su i
Tim Roth, Ivana Trump, Armand
Assante, Franco Nero, Lepa Bre-
na, Rade Serbedzija, Maja Suput i
mnogi drugi. IstraZili smo kakav to
novitet u oftalmologiji sada uvode
lijecnici u Svjetlosti.

PERSOMALIZACIJA U svijetu se
ved nekoliko godina struka i indu-
strija bave problematikom opera-
cije mrene laserom, no konsenzus
nikako nije postignut. Problem je
&to su ti uredaji jako skupi, a njihovi
rezultati nisu bili naroéito bolji od
ultrazvufnih operacija, no najveci
je problem biosoftver koji nije omo-
gucavao da se operacije do kraja
personaliziraju za svakog pacijenta.
Upravo po tome je ova pri¢a poseb-
na, tim iz Svjetlosti ve¢ tri mjeseca
suraduje intenzivno s dizajnerima
nove generacije softvera za ovaj ure-
daj. Kao zahvalnost za suradnju na
VoI prqlektu,.l'uhnsnn&.lnhnsnn
poklanja Svjetlosti ovaj vrlo skup
uredaj te pnpn:maJu veliki projekt
u kojem ¢e Svjetlost postati eduka-
cijski centar za laserske operacije
mrene za podruéje Europe.

“Tehnologija napreduje stragnom
brzinom i postoji zlatni standard u
operaciji mrene, ato je ultrazvuéna
operacija mrene. Mi kao ustanova s
nekoliko tisuca takvih zahvata go-
disnje i vide od 1500 ugradnji tako-
zvanih premium leca, §to je gotovo
vige od svih lijeénika u jednoj mno-
go bogatijoj Austriji, prije nego 5to

“i)m ktei.ramo 3D
mapu oka, a onda femto

sekundnim laserom
razbijamo sivu mrenu”

CATALYS PRECISION

Ne pritiSée oko
pacijenta

redaj koji je postavijen u stu-
denome 2019, godine u Klinici

Svjetlost zove se Catalys Preci-
sion Laser Systemi
razvijen je u SAD-u.
Njegovaje jedina
svrha kirurgija mre-
ne. Ima specijalni
Liquid Optic Inter-
face - za razliku od
drugih uredaja za la-
sersku kirurgiju mre-
ne, laser ne mora
fizitki pritisnuti oko
pacijenta, nego radi
kroz specijalnu te-
kucinu. Tako se sma-
njuje nelagoda za
pacijenta, ali i omogucava da oko
ima svoj prirodni oblik palaser
moEe preciznije odraditi operaci-
ju. Lijeénici iz Svjetlosti vjeruju da
je uvijek bolje kada je uredaj od
podetka dizajniran samo s jednom
namjenom jer joj je odmah bolje
prilagoden.

z Svjetlosti najavljuju da uskoro

potinje gradnja nove zgrade na
viSe od 5000 kvadrata. Cilj je da
postanu, osim referentnog cen-
tra, i centar za trajnu edukaciju
lijeénika iz svijeta.

javnosti predstavimo nove usluge
provodimo i vlastita ispitivanja i
istraZivanja tih uredaja. Uredaj za
lasersku operaciju mrene u Svje-
tlosti djeluje od sredine studenoga
20149, 1 izveli smo ved vise od 100
zahvata na njemu, no prije nego 5to
smo uslugu ponudili javnosti, htjeli
smo provesti vlastito
pracenje rezultata pr-
vih pacijenata koji su
bez dodatne naknade
dobili ovu novu ino-
vativiu uslugu”, obja-
snio je prof. dr. sc.
Nikica Gabri¢.

“Kada postoji zlatni
standard u medicini,
bitno je nesto novo
usporeditis tim stan-
dardom jer ne mora
gve &to je novo biti bo-

Doktor lje, posebno kada su
oerainy rezultati ultrazvuéne
Fm operacije gotovo sa-
Trump vrieni. Prvi pacijen-

ti kojima je izveden
ovaj tip zahvata sada su otprilike
tri mjeseca u procesu intenzivnog
praéenja kako bismo mi bili sigurni
da su rezultati isti ili bolji. I to prije
nego $to se usluga oglasi i ponudi
&iroj javnosti. Jer, marketing kom-
panija koje proizvode te uredaje je
jedno, avlastito iskustvo je ipak je-
dino relevantno kod usporedbe sa
zlatnim standardom. Sada zapravo

tek mofemo reci da smo sigurni ka-
ko je ono to proizvedad promovira
stvarno i istinito. Rijeé je o velikim
iznosima koji se ulaiu u razvoj ure-
daja i ne moZete slijepo vjerovati
&to kafe industrija, posebno kada
govorimo o rezultatima operacija
nagivim ljudima’, naglasila je prof.
dr. sc. Iva Dekaris, kirurginja s vise
25 godina iskustva u operacijama
mrene i transplantacijama roZnice.
VISE OD 15.000 ZAHVATA “Osoh-
nosam izvelavide od 15.000 zahvata
na slitnom uredaju, takoder femto
laseru, ali za rofnicu, koji se koristi
u postupku laserskog skidanja di-
optrije i naravno da me je jako za-
nimalo kako se sli¢na tehnologija
primjenjuje na drugi tip operacija
oka. Otkad radim v Svjetlosti, pra-
tim pacijente s premium lecama
nakon operacije mrene i mogu reci
da su nagi rezultati uvijek bili bolji
od onih koje smo vidjeli da drugi
kolege imaju na svjetskim i europ-
skim kongresima. Izvelasam prvih

Kao zahvalnost

za suradnjuna

projektu, John-
son & Johnson pokianja
Svijetlosti skup uredaj te
pripremaju veliki projekt u
kojem ée Svjetiost postati
edukacijski centar za la-
serske operacije mrene za

podruje Europe

50 zahvata na ovom novom uredaju
i osobno ispratila sve pacijente te
tvrdim da ovaj uredaj, u usporedbi
sa zlatnim standardom koji su spo-
menuliprof. Gabri¢ i prof. Dekaris,
omogucava rezultate koji su jedna-
ko dobri ako ne i bolji od zlatnog
standarda’, objasnila je dr. sc. Maja
Boha¢, refraktivna kirurginja.

“Govorimo o automatizaciji i ro-,
botizaciji medicine. Mi stariji ki-
rurzi imamo enormno iskustvo koje
smo stekli tijekom godina, a mladi
kirurzi nikad necée moéi to iskustvo
steci dovoljno brzo te ovakvim ure-
dajima medicina i industrija omo- [l
guéuju da vedi broj lijeénika moze [l
raditi operacije mrene. Na godinu
se usvijetu izvede vide od 3o miliju-
na operacija mrene. Zasad je goto-
vo go posto operacijaultrazvukom,
osam posto su stare metode opera-
cije iz sredine 2o, stoljeéa, a manje
od dva posto su operacije na ova-*
kvim uredajima za lasersku opera-
cijumrene. Jasam jos tastaragarda
koja mode operirati na stari nacin,
ultrazvukom kao zlatnim standar-
dom i sad ovim novim femto lase-
rom, no mladi lijeénici vierojatno
nikad neée niti nauéiti stare nacine
jer jenjihovo vrijeme prodle”, nagla-
sio je prof. Gabric.

UVIJEK PRVI “Svjetlost je uvijek
bila prva u laserskim operacijama.
Znate, 1998. prvi smo doveli laser =
#a 'ﬁkldanje dioptrije u Hrvatshu,,
a 2007, prvi smo donijeli laser no-
ve generacije za skidanje dioptri ]I:‘
kojim su operirani gotovo svi nadi
doktori. Takav je laser danas u ve-
¢ini drugih ustanova u Hrvatskoj
ami smo 2011. preéli na novu bolju
platformu. Prvi femto laser za ope-
raciju dioptrije doveli smo jod 2o10.
godine, a zo11. uveli smo prvi femto
laser za operaciju éitalatke dioptri-
je. Laser za operaciju mrene dodao
je 2019. i nastavljamo taj niz gdje
smouvijek lider na trzistu laserske
kirurgije oka. No, zato $to smo tako”
velik sustav sa sedam centaraivise
od 220 zaposlenih, prije nego ito
bilo &to ponudimo svojim pacijenti-
m volimo biti 100 posto sigurni da
se radi o ushuzi koja je bolja ili jed-
nako dobra onoj koju vec nudimao”,
rekao je dr. med. Krefimir Gabric.

Osim pouvodenju novih operacija
laserom, Klinika Svjetlost je vodeca
u svijetu pouvodenju novih intrao-
kularnih leca koje se ugraduju na-
kon operacije mrene, Prosla gene-_
racija takvih leca, Symfony, bila je
ispitivana tijekom 2014. uSvjetlosti
i sad je postala neki oblik zlatnog
standarda u svijetu, no Svjetlost je
lani dobila medu prvima u svijetu
na testiranje novu lecu - Synergy.
Rije¢ je o leci pete generacije koja
omogucava jog bolji vid na svim
udaljenostima, s manje smetnji od
prijaénjih. Od osam centarau svije-
tu koji su testirali tu lecu, Svjetlost
je jedina iz Srednje i JugoistoCney
Europe, a nakon inicijalnog ispiti-
vanja Svjetlost je ugradila vige tih
le¢aod svih drugih centara zajedno.
Rezultate je pmf‘ Gabrié predsta-
vio je pred Boo lijeénika iz Europe
isvijeta tijekom kongresau Parizu.
Synergy le¢e prof. Gabri¢ nedavno
jeugradio glumeu Timu Rothu,

Laserska operacija sive mrene
pruza manje invazivnd, individuali-
ziraniji postupak operacije, s preci-
znodcu vecom od tradicionalne teh-
nike. Napredna tehnologija kreira
3D jedinstvenu mapu oka i lece te
personalizira tretman premaspeci-
fikacijama mape. Femto sekundni
laser omek3ava i razbija kataraktu
u tanke komadice, omogucavajuci*
lakZe i njeznije odstranjivanje. Ka-
dajeuklonjena katarakta, ugraduje
seleca. M g



